אולפנת אמי"ת בית שמש

על שלושה דברים העולם עומד, 

על התורה ועל העבודה ועל גמילות חסדים.   (פרקי אבות)

במהלך השנה יוצאות בנות האולפנא למבצעי התנדבות רבים, חלקם במסגרת יחידנית וחלקם במסגרת כיתתית.

כל כיתה יוצאת למספר ימי חסד הנערכים בסמוך לחגי ישראל. להלן מס' דוגמאות לימי חסד הנערכו במהלך השנה האחרונה:

- לפני ראש השנה יצאו תלמידי כיתה ח' לשני גני ילדים שם העבירו פעילות חינוכית ערכית ופעילות יצירה בנושא חגי תשרי.

- תלמידי כיתה ט' העבירו פעילות חוויתית לבנות כיתות ה',ו' בבי"ס היסודי בבית שמש.

- כיתה יא' יטצאה למעון יום לקשישים ושימחה את הקשישים בשירה וריקודין בליווי גיטרה.

-  בחודש אדר בין כל הפיעליות השונות של חודש אדר, יצאו כל תלמידות האולפנא לבית החולים "אסף הרופא", התפזרו בין המחלקות השונות, שרו רקדו עודדו את החולים ואף הביאו להם ל=משלוחי מנות לכבוד חג הפורים.

בראש חודש ניסן נערך בבית הספר 'יום החסד והנתינה' שהיווה שיא לפעילויות החסד בבית הספר. כפי שמדווחים על הנעשה ביום  זה, אורית רוזנברג  רכזת החינוך חברתי והרב יקיר טיקוצ'ינסקי, מנהל האולפנה:
	


ביום חמישי, ר"ח בניסן, יצאו כל בנות האולפנא ליום התנדבות ברחבי בית-שמש לפי החלוקה הבאה : 

כיתות ז' ו – י' : יצאו לאיסוף מוצרים למטרת "קמחא דפסחא".  איסוף המוצרים התחיל ביום חמישי והסתיים  ביום שני.

האיסוף נעשה בשעות אחר-הצהריים ברחבי בית שמש.

כיתה ח' : מפגש לקראת החג עם קשישים במועדון יום.  הבנות שרו, ניגנו ורקדו עם הקשישים.  שיחקו איתם והציגו חלק מסיפורי ההגדה.  הקשישים שמחו ונהנו עד מאוד.

כיתות ט' ו – יב' : עסקו בניקיון בתים.  הכיתה התחלקה לקבוצות וכל קבוצה נכנסה לבית של אנשים מוגבלים (בעיות גופניות, נשים בהריון, נשים אחר לידה, קשישים), ועזרה במהלך הבוקר בניקוי הבתים לקראת החג.

כיתה יא' :  התנדבו באיסוף מוצרים. 
הבנות יצאו לרחבי בית שמש ועמדו בפתחי מכולות וסופרים, ובקשו מאנשים לתרום מוצרים ל"קמחא דפסחא".

ביום שני שלאחר מכן, לקראת היציאה לחופשה התכנסה כל האולפנא לשיחה של רב "שואלין ודורשין" ולאחריה דווחו הבנות על ההתנדבות שקיימו בכיתתן.

באותו יום יצא העיתון החודשי של האולפנא "חופשי חודשי" ובו דווח מפורט על הנעשה "ביום החסד".

פגוש את התלמעדים-מפגש עם תלמידות מצטיינות בהתנדבות באולפנא.

	
	מירב גבאי-כתה י"ב. מומלצת ע"י בית הספר כמצטיינת בהתנדבות.

איה אברהמי- כתה י': מדריכה בבני עקיבא, מתנדבת במד"א, ופעילה במועצה הציונית.

שירן בן דוד- כתה י': מדריכה בבני עקיבא, מתנדבת במד"א ובנוסף עובדת עם ילד חרש.

שירן יפרח- כתה י': מדריכה בבני עקיבא, פעילה במועצה הציונית, מתנדבת במד"א וחברת מועצת 

                   התלמידים הארצית של רשת אמי"ת. היתה שותפה באירגון חתונה לזוג ערירי.

דלית אסולין- כתה ז' : מתנדבת ב"בית נזקקים" עם 2 מבוגרות פעם בשבוע.

עופרה מלכה- כתה ז': מתנדבת ב"יד שרה" במחסן או בתרומות, לפחות פעם בשבוע.

מירב פרץ- כתה י'- פעילה במועצת התלמידים, כתבת באמית"ון, עוזרת קבוע לשני בני דודים עם שיתוק מוחין.



	
	הלב אומר תודה- פעילות האולפנה בהקשר עם המצב הביטחוני
  מאחר ובמשפחות רבות יצאו הגברים ל "צו 8"לשרות מילואים ארוך. פירסמו בנות האולפנה בכל בתי הכנסת 

ובמקומות מרכזיים על "מבצע ביביסיטר"- בו התנדבו הבנות לעשות ביביסיטר בחינם לילדים וכן לעזור בהבאת 

הילדים מבתי הספר  ועזרה בניקיון ובעבודות הבית השונות.

   הפעילות עוררה הדים חיוביים רבים בבית שמש וחיממה את ליבם של משפחות רבות.




